
re:connect
welcoming Shabbat with music

and community

Blessings
Brachot//ברכות

After the meal
נָא מָ חֲ יךְ רַ רִ  בְּ

א מָ לְ עָ א דְּ כָּ לְ נָא מַ מָ חֲ יךְ רַ רִ בְּ
א. תָּ י פִּ אי  הַ יהּ דְּ רֵ  מָ


Brich rachamana 
malka 

d’alma marei 
d’hai pita.

trans. "Blessed is the Compassionate One, 
Ruler of the Universe, Source of this food."




You are the Source of Life 
for all that is 

and your blessings 
flow through me. 

Candle Lighting
הדלקת נרות

וּ ינ להֵ ה ה' אֱ תָּ  וּךְ אַ ר בָּ
וּ נ שָׁ  דְּ ר קִ שֶׁ  ם אֲ עוֹלָ ךְ הָ לֶ מֶ
יק לִ דְ הַ וּ לְ וָּנ  יו וְצִ ו‍ֹתָ צְ מִ בְּ

ת. בָּ שַׁ ל  שֶׁ נֵר 

Baruch atah Adonai
eloheinu melech ha’olam

asher kidshanu
b’mitzvotav vitzivanu

l’hadlik ner shel Shabbat.

Praise to You, Adonai,

Sovereign of the universe, who
makes us holy through our

actions and honors us with the
light of Shabbat.






Kiddush//קידוש
ה ה', תָּ  וּךְ אַ ר בָּ

ן גָּפֶ י הַ רִ פְּ א  ורֵ ם בּ עולָ ךְ הָ לֶ וּ מֶ ינ להֵ אֱ
ךְ  לֶ וּ מֶ ינ להֵ ה ה' אֱ תָּ  וּךְ אַ ר בָּ

יו ותָ צְ מִ וּ בְּ נ שָׁ  דְּ ר קִ שֶׁ  ם אֲ עולָ הָ
ה בָ הֲ אַ ו בְּ שׁ דְ ת קָ בַּ שַׁ וּ וְ נ ה בָ צָ  וְרָ
ה שֵׂ עֲ מַ רון לְ כָּ  וּ זִ נ ילָ חִ נְ צון הִ רָ וּבְ  

י  אֵ רָ קְ מִ ה לְ לָּ חִ י הוּא יום תְּ ית כִּ שִׁ א רֵ  בְ
וּ  נ י בָ יִם כִּ רָ צְ ת מִ יאַ יצִ ר לִ שׁ זֵכֶ קדֶ

ל  כָּ תָּ מִ  שְׁ  דַּ וּ קִ נ תָּ וְאותָ  רְ חַ בָ
צון רָ וּבְ ה  בָ הֲ אַ ךָ בְּ שְׁ  דְ ת קָ בַּ שַׁ ים וְ מִּ עַ הָ

שׁ דֵּ קַ ה ה'. מְ תָּ  וּךְ אַ ר וּ בָּ נ תָּ  לְ חַ נְ  הִ
ת.  בָּ שַּׁ    הַ



Baruch atah Adonai

eloheinu melech ha’olam
borei p’ri ha’gafen. 

Baruch atah Adonai
eloheinu melech ha’olam

asher kidshanu
b’mitzvotav v’ratzah vanu

v’Shabbat kodsho
b’ahahvah uv’ratzon

hinchilanu 
zikaron l’ma’aseh

v’reishit. 
Ki hu yom tehilah

l’mikra’ei kodesh zeicher
litziat Mitzrayim. 

Ki vanu vacharta v’otanu
k’dashta mi’kol ha’amim

v’Shabbat kodshicha
b’ahavah uv’ratzon

chinchaltanu. 
Baruch atah Adonai

mikadesh ha’Shabbat.



Praise to You, Adonai our
God, Sovereign of the
universe, Creator of the fruit
of the vine.
Praise to You, Adonai our
God, Sovereign of the
universe, who finding favor
with us, sanctified us with
mitzvot. In love and favor, You
made the holy Shabbat our
heritage as a reminder of the
work of Creation. As first
among our sacred days, it
recalls the Exodus from Egypt.
You chose us and set us apart
from the peoples. In love and
favor You have given us Your
holy Shabbat as an
inheritance.
Praise to You, Adonai, who
sanctifies Shabbat.

Hand washing//נטילת ידיים
ךְ לֶ וּ מֶ ינ להֵ ה ה', אֱ תָּ  וּךְ אַ ר בָּ

וּ  נ שָׁ  דְּ ר קִ שֶׁ  ם, אֲ עוֹלָ  הָ
יִם. ת יָדַ ילַ טִ ל נְ וּ עַ וָּנ  יו וְצִ וֹתָ צְ מִ בְּ

Baruch atah Adonai
eloheinu melech ha’olam

asher kidshanu
b’mitzvotav vitzivanu al

netilat yadayim.



Praise to You, Adonai,
Sovereign of the

universe, who makes us
holy through our actions

and honors us as we
raise up our hands.




HaMotzi//המוציא

Praise to You, Adonai,
Sovereign of the
universe, who brings
forth bread from the
earth.

Baruch atah Adonai
eloheinu melech 
ha’olam ha’motzi 

lechem min ha’aretz.

ךְ לֶ וּ מֶ ינ לֹהֵ  ה ה', אֱ תָּ  וּךְ אַ ר בָּ
ץ. רֶ אָ ן הָ ם מִ חֶ יא לֶ וֹצִ מּ ם הַ עוֹלָ  הָ




Blessing each other

וּ י הְ ר תִּ שֶׁ  וּ אֲ י  הֱ
ים  וּכִ ר וּ בְּ י  וְהֱ
וּ.  י הְ ר תִּ שֶׁ  אֲ בַּ

May you be who you are 
 and may you be blessed

 in all that you are. 

Heyu asher tihyu
V’heyu bruchim
B’asher tihyu.


